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Режим учебных занятий воспитанников МДОУ «Детский сад №12» на 2025 – 2026 г. 
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1младшая группа 

«Золотые рыбки» 

 

2 младшая группа 

«Жемчужинки» 

Средняя группа 

«Морские звезды» 

Старшая группа 

«Цветные ракушки» 
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Подготовительная к школе 
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«Веселые осьминожки» 
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9.00 – 9.10 

Музыка 

9.20 – 9.30 

Формирование 

целостной картины 

мира (ФЦКМ) 

 

 

9.00 – 9.15 

Формирование целостной 

картины мира (ФЦКМ) 

11.10 – 11.25 

Физ. культура 

(на улице) 

 

9.00– 9.20 

Формирование целостной 

картины мира (ФЦКМ) 

9:30-9:50 

Рисование 

 

9.00– 9.25 

Формирование целостной 

картины мира (ФЦКМ) 

9.35 – 10.00 

Музыка 

15.10 – 15.35 

Физ. культура 

9.00 -9.30 

Формирование целостной 

картины мира (ФЦКМ) 

9.40-10.10 

Рисование 

10.20 – 10.50 

Конструирование 

 

9.00 -9.30 

Формирование целостной 

картины мира (ФЦКМ) 

9.40 -10.10 

Рисование 

15.40 – 16.10 

Физ. культура 
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9.00 -9.10 

Физ. культура 

9.20 – 09.30 

Математика (ФЭМП) 

9.00 - 9.15 

Математика (ФЭМП) 

9.25 – 9.40 

Физ. культура 

9.00– 9.20 

Лепка/аппликация 
(чередуются; один раз в 2 н.) 

9.50 – 10.10 

Физ. культура 

9.00– 9.25 

Развитие речи 

9.35 -10.00 

Рисование 

9.00 – 9.30 

Математика (ФЭМП) 

10.20-10.50 

Физ. культура 

15:15-15:45 

Музыка 

 

9.00 – 9.30 

Математика (ФЭМП) 

10.20 – 10.50 

Конструирование 

15:50-16:20 

Музыка 
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9.00 - 9.10 

Развитие речи/ 

чтение худ. литературы 

9.20 – 9.30 
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9.00 - 9.15 

Музыка 

9.25 – 9.40 

Развитие речи/ 

чтение худ. литературы 

 

 

9.00– 9.20 

Развитие речи/ 

чтение худ. литературы 

9:30-9:50 

Музыка 

 

9.00– 9.25 

Математика (ФЭМП) 

10.00 – 10.25 

Музыка 

15.10 – 15.35 

Физ. культура (зал) 

9.00 – 9.30 

Развитие речи 

9.40 – 10.10 

Рисование 

15.40 – 16.10 

Физ. культура 

9.00 – 9.30 

Развитие речи 

9.40 -10.10 

Лепка/аппликация 
(чередуются; один раз в 2 н.) 
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9.00 – 9.10 

Лепка/конструирование 

9.25 -9.35 

Физ. Культура 

 

9.00 -9.15 

Физ. Культура 

9.25 – 9.40 

Рисование 

 

 

9.00– 9.20 

Математика (ФЭМП) 

9.45 – 10.05 

Физ. культура 

 

9.00– 9.25 

Развитие речи(грамота) 

9.35 – 10.00 

Рисование 

 

9.00 – 9.30 

Математика (ФЭМП) 

9.40 -10.10 

лепка/аппликация 
(чередуются; один раз в 2 н.) 

 

9.00 – 9.30 

Математика (ФЭМП) 

10.15 – 10.45 

Физ. Культура 

Музыка 

15.15-15.45 
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9.00 – 9.10 

Музыка 

11.10 – 11.20 

Физ. культура 

(на улице) 

 

9.00 – 9.15 

Лепка/аппликация 
(чередуются; один раз в 2 н.) 

Музыка 

9.25 - 9.40 
 

 

9.00– 9.20 

Конструирование 

9.50 – 10.10 

Музыка 

11.20 – 11.40 

Физ. культура (улица) 

9.00– 9.25 

Лепка/аппликация 
(чередуются; один раз в 2 н.) 

10.15 – 10.40 

Физ. культура (улица) 

9.00 – 9.30 

Развитие речи (грамота) 

10:20-10:50 

Музыка 

11.20 – 11.50 

Физ. культура (улица) 

9.00 – 9.30 

Развитие речи (грамота) 

9.40 – 10.10 

Рисование 

10:45-11:15 

Физ. культура (улица) 
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