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Наименование выход  

сад ккал 

Завтрак  

Каша ячневая молочная 180 183,6 

Какао с молоком 180 90 

Бутерброд с  маслом 35 108 

2-й завтрак  

Кефир 180 95,4 

Обед  

Суп картофельный с клецками 200 107,44 

Картофельная запеканка с курой 165 167 

Соус сметанный 30 45 

Кисель из ягод 180 106,44 

Хлеб ржаной 45 96 

Уплотненный полдник  

Творожная запеканка 135 334,8 

Соус сметанный сладкий 30 22,2 

Батон нарезной 40 101 

Чай с сахаром 180 45 

Печенье 20 75 
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